
 

 
 

 

 



 

 
  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

1 МЛАДШАЯ  ГРУППА  №1 «НЕПОСЕДЫ» 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  7.50 

 

            ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное       9.00-9.10  

2.  О.О. Речевое развитие. 

Чтение художественной литературы    15.40-15.50    1 подгруппа 

                  16.00-16.10    2 подгруппа 

             ВТОРНИК 

1. О.О.Физическое развитие. Физкультурное  9.00-9.10            

2.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи   15.40-15.50    1 подгруппа 

                  16.00-16.10    2 подгруппа 

 

   СРЕДА 
1.  О.О.Познавательное развитие.  Формирование  

целостной картины мира, расширение кругозора 9.00-9.10      1 подгруппа

              9.20-9.30    2 подгруппа  

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование        15.40-15.50    1 подгруппа 

                           16.00-16.10    2 подгруппа 

        ЧЕТВЕРГ 

 

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное  9.00-9.10    

2.   О.О.Познавательное развитие.  

Конструирование       15.40-15.50    1 подгруппа 

                  16.00-16.10    2 подгруппа 

      ПЯТНИЦА 

 

1.   О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Музыкальное           9.00-9.10 

2.   О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка        15.40-15.50    1 подгруппа 

                  16.00-16.10    2 подгруппа 

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы    

    
 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

2 МЛАДШАЯ  ГРУППА  №1  «СОЛНЫШКО» 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  7.50-7.55 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи    9.00-9.15  

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное  10.55-11.10    

                    

            ВТОРНИК  

1.О.О.Познавательное развитие.  Ознакомление  

с окружающим (ФЦКМ)    9.00-9.15   

2. О.О.Физическое развитие. Физкультурное  9.25-9.40 

 

             СРЕДА 

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    8.45-9.00 

2.  О.О.Познавательное развитие. Формирование  

элементарных математических представлений  9.25-9.40 

 

            ЧЕТВЕРГ 

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    8.45.-9.00 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

 Рисование         9.25-9.40 

 

              ПЯТНИЦА  

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация       9.00-9.15 

2. О.О.Физическое развитие. Физическая культура 9.25-9.40       
 

На основании письма МО и Н РТ №2598/17 от 27.12.2017г.   “О 

планировании образовательной деятельности в ДОО”, в соответствии с 

СанПин- редакцция от 01.01.2021,  Постановление Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

28 в режимных моментах проводятся следующие ОД:  

 

Среда: О.О. Познавательное развитие. Конструирование 

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы   

 
 

 

 



 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

2 МЛАДШАЯ  ГРУППА  №5  «ЗВЕЗДОЧКА» 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  7.50-7.55 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи    9.00-9.15  

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное  10.00-10.15 

                    

            ВТОРНИК  

1.О.О.Познавательное развитие. Ознакомление           9.00-9.15 

с окружающим (ФЦКМ)      

2. О.О.Физическое развитие. Физкультурное  9.25-9.40 

 

             СРЕДА 

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    8.55-9.10 

2.  О.О.Познавательное развитие. Формирование  

элементарных математических представлений  9.20-9.35 

 

            ЧЕТВЕРГ 

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    8.50-9.05 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

 Рисование         9.15-9.30 

 

              ПЯТНИЦА  

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация                 9.00-9.15 

2. О.О.Физическое развитие. Физическая культура 9.25-9.40    

 
На основании письма МО и Н РТ №2598/17 от 27.12.2017г.   “О планировании 

образовательной деятельности в ДОО”, в соответствии с СанПин- редакцция от 01.01.2021,  

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 в режимных моментах проводятся следующие ОД:  

Среда: О.О.Познавательное развитие. Конструирование 

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы   

 

      

 

   

 

                                                                                                           

 

 

 



 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА №4  «ЯБЛОНЬКА»  

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО 7.55 

   

           ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.О.О.Познавательное развитие.  Ознакомление 

 с окружающим (ФЦКМ)                                      9.00-9.20  

2. О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    9.40-10.00 

      

           ВТОРНИК 

1.  О.О. Речевое развитие. Развитие речи   8.50-9.10   1 подгруппа 

         9.20-9.40   2 подгруппа 

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное             9.50-10.10 

       

           СРЕДА  

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование          8.50-9.10 

2. О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    9.20-9.40  

 

ЧЕТВЕРГ        
1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное            8.50-9.10 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация      9.20-9.40  

            

ПЯТНИЦА      

1.  О.О. Познавательное развитие.  ФЭМП   8.40-9.00  1 подгруппа 

О.О.Речевое развитие. Татарский язык            9.10-9.30   2   подгруппа  

2.  О.О. Физическое развитие. Физкультурное  9.40-10.00 

 
На основании письма МО и Н РТ №2598/17 от 27.12.2017г.   “О планировании 

образовательной деятельности в ДОО”, в соответствии с СанПин- редакцция от 01.01.2021,  

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 в режимных моментах проводятся следующие ОД:  

Понедельник:  О.О.Познавательное развитие. Конструирование 

Вторник:  О.О. Речевое развитие. Татарский язык 

Пятница: О.О. Речевое развитие. Татарский язык 

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы   

 

 

 

 



 

 

 

 

    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

                                                     (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

СТАРШАЯ  ГРУППА №2 «ТЕРЕМОК» 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00-8.10  

           ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    9.05-9.30 

2.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи              9.40-10.00 

ВТОРНИК  

1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи    9.00-9.20 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование          9.30-9.55 

3. О.О.Физическое развитие. Физкультурное  

на прогулке        10.30-10.55   

             СРЕДА 

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное  9.00-9.20  

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  9.30-9.55      1 подгруппа 

Лепка/Аппликация               10.05-10.30  2 подгруппа 

ЧЕТВЕРГ 

1.  Тат.язык/ О.О.Познавательное развитие. ФЭМП 8.50-9.15   1 подгруппа 

2.  Тат.язык/ О.О.Познавательное развитие. ФЭМП 9.25-9.45   2 подгруппа   

3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    9.55-10.15  

              ПЯТНИЦА  

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование        9.00-9.25       

2.  О.О.Познавательное развитие.  Формирование       9.35-10.00 

целостной картины мира       

3. О.О.Физическое развитие. Физкультурное  15.40-16.05    
На основании письма МО и Н РТ №2598/17 от 27.12.2017г.   “О планировании 

образовательной деятельности в ДОО”, в соответствии с СанПин- редакцция от 01.01.2021,  

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 в режимных моментах проводятся следующие ОД:  

Понедельник:   О.О.Речевое развитие. Татарский язык  

Среда: О.О.Речевое развитие. Татарский язык  

Четверг:  О.О. Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская  и 

продуктивная (конструктивная) деятельность.  

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы         
 

 

 

 

 



 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА  №3  «ДЮЙМОВОЧКА» 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.10 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи       9.30-10.00 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    10.10-10.40 

3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование          15.30-16.00 

ВТОРНИК 

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное   9.10-9.40 

2.  Тат.язык/ О.О.Реч.развитие.  Обучение грамоте 9.50-10.20    1 подгруппа 

3.  Тат.язык/ О.О.Реч.развитие.  Обучение грамоте 10.30-11.00  2 подгруппа 

СРЕДА 

1.  О.О.Познавательное развитие.  ФЭМП   9.00-9.30 

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка /Аппликация      9.40 -10.10  

3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное                                                                    10.20-10.50 

          ЧЕТВЕРГ 

1.  О.О. Познавательное развитие.  

ФЭМП                 9.00-9.30   

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное      9.40-10.10 

3.  О.О.Познавательное развитие.  Формирование  

целостной картины мира     15.30-16.00   

         ПЯТНИЦА 

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное  

на прогулке          9.10-9.40 

2.  Тат.язык/О.О. Худ.эстет. развитие Рисование   9.50-10.201    1подгруппа 

3.  Тат.язык/О.О. Худ.эстет. развитие Рисование         10.30-11.00    2подгруппа   

                                                                        
На основании письма МО и Н РТ №2598/17 от 27.12.2017г.   “О планировании 

образовательной деятельности в ДОО”, в соответствии с СанПин- редакцция от 01.01.2021,  

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 в режимных моментах проводятся следующие ОД:  

Понедельник:  О.О.Речевое развитие. Татарский язык 

Среда: О.О. Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская   и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие.  Чтение художественной литературы         

 


